
 
 

 
 

 
บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการด าเนินการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ 
และการทดลองกลุม่ตัวอย่าง เพื่อหารูปแบบการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบโดยใช้
วิธีการฝึกสมาธิทางพระพุทธศาสนาอย่างเหมาะสมในการเสริมสร้างความคิดใหม่ๆให้เกิดข้ึน ในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น ๒ ส่วน คือ  
 ส่วนที่ ๑ การวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลจาก ๓ แหล่งข้อมูล คือ (๑) สัมมนากลุ่ม
ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่  ผู้ฝึกสอนสมาธิแก่เยาวชน  อาจารย์ผู้สอนทางด้านการออกแบบและความคิด
สร้างสรรค์ นักศึกษาทางด้านการออกแบบ (๒) ข้อมูลภาคเอกสารด้านการฝึกสมาธิและวิธีปฏิบัติ ใน
พระพุทธศาสนา  (๓) สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกสมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ และนักออกแบบ 
(๔) ส ารวจกลุ่มเป้าหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรม และทัศนคติต่การฝึกสมาธิและการคิดสร้างสรรค์ 
 ส่วนที่ ๒ การวิจัยเชิงทดลอง ฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยรปูแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
มีข้ันตอน คือ (๑) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวทางการฝึก (๒) สร้างชุดฝึกอบรมการคิดสร้างสรรค์  
(๒)ทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย (๔) วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง  
  

๓.๑ การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทั้งในส่วนของภาคทฤษฎี และ
ข้อมูลภาคสนาม การส ารวจจากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์แนวทางในการ
สร้างชุดฝึกที่เหมาะสมกับการฝึกความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบ   และน าไปทดลองให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยวิธีด าเนินการศึกษาข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับสมาธิในพระพุทธศาสนา  เป็นการศึกษาค้นคว้าเชิงเอกสาร 
(Document Research) ได้แก่ ความหมายของสมาธิ สมาธิในระดับต่างๆ ปัจจัยสนับสนุน และ
อุปสรรคของสมาธิ และการฝึกสมาธิแบบเคลื่อนไหว 
 ๒) หลักธรรมท่ีส่งเสริมการฝึกสมาธิ  เป็นการศึกษาค้นคว้าเชิงเอกสาร (Document 
Research) ได้แก่ การศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมการเกิดสมาธิในพระพุทธศาสนา และหลักสัมมาทิฏฐิ 
 ๓) ทฤษฎีการคิดสร้างสรรค์ตามแนวตะวันตก  เป็นการศึกษาค้นคว้าเชิงเอกสาร 
(Document Research) ได้แก่ ทฤษฏีการคิดสร้างสรรค์ ปัจจัยและอุปสรรค กระบวนการการฝึก
ความคิดสร้างสรรค์ตามแนวทางของ เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 
 ๔) ด้านความรู้ พฤติกรรมและประสบการณ์  เป็นการศึกษากรณีศึกษาบุคคลผู้เกี่ยวข้อง 
และมีความรู้ และประสบการณ์ตรง ในการฝึกสมาธิ และความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งจ าแนกออกเป็น ๓ 
กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มตัวอย่างซึ่งหมายถึงนักศึกษาคณะมัณฑนศิลป์ ช้ันปีที่ ๑  ๒) วิปัสสนาจารย์ หรือ
ผู้เช่ียวชาญการสอนสมาธิแก่เยาวชน  ๓) นักออกแบบที่มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรม โดยผู้วิจัยได้



 
 

๙๖ 
 

เก็บข้อมูลเป็น ๓ วิธี คือ สัมมนากลุ่ม (Focus Group) สัมภาษณ์เชิงลึก และส ารวจกลุ่มตัวอย่าง โดย
ผู้วิจัยใช้วิธีการกึ่งเจาะจงโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะให้ข้อมูลในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

 สัมมนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อส ารวจความเห็นในการปฏิบัติธรรมส าหรับเยาวชน 
ปัญหาของพฤติกรรมเยาวขนนักออกแบบ และแนวทางการฝึกสมาธิเพื่อน าไปใช้ในการคิดสร้างสรรค์
ผลงานออกแบบ โดยผู้ร่วมสัมมนากลุ่มประกอบด้วย  

๑) พระวิปัสสนาจารย์ ๒ ท่าน ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์การสอนปฏิบัติธรรม ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ปีโดยมุ่งเน้นการสอนการปฏิบัติสมาธิ และคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชน ได้แก่ 

(๑) พระอาจารย์เอกชัย อิสฺสโร พระอาจารย์สอนปฏิบัติธรรม คุณธรรมแก่
เยาวชนในจังหวัดนครปฐม เจ้าอาวาสวัดดอนทอง จังหวัดนครปฐม วัดสาขาที่ ๒๐๐ วัดหนองป่าพง  

(๒) พระมหานุกูล อภิปุณฺโณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยาง พระวิปัสสนาจารย์ 
๒) ตัวแทนนักศึกษาคณะมัณฑนศิลป์ มีความรู้ทางด้านการออกแบบ และใช้ความคิด

สร้างสรรค์ในการท างานออกแบบ และมีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติสมาธิ จ านวน ๓ คน ได้แก่ 
(๑) นายวชิรา เจริญรัตน์ นักศึกษาช้ันปีที่ ๓  
(๒) นางสาวณัฐณิชา สุวรรณประภา นักศึกษาช้ันปีที่ ๑  
(๓) นางสาวปภาวี อังสนันท์สุข นักศึกษาช้ันปีที่ ๑ 

๓) นักออกแบบ หรืออาจารย์ผู้สอนทางด้านการออกแบบ เป็นผู้ใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการท างาน มีประสบการณ์การปฏิบัติธรรมไม่น้อยกว่า ๔๕ วัน และมีประสบการณ์การสอน
เยาวชนนักออกแบบ ได้แก่ 

(๑) ผู้ช่วยศาสตราจารย์เทอดศักดิ์ เหล็กดี อาจารย์ประจ าภาควิชาตกแต่งภายใน 
(๒) อาจารย์สิทธิโชค ชัยวรรณ อาจารย์ประจ าภาควิชาเครื่องเคลือบดินเผา 
 

 ส ารวจกึ่งทดลองกลุ่มตัวอย่าง ส ารวจนักศึกษาในช้ันปีที่ ๑ จ านวน ๕๐ คน ในช้ันเรียน 
สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง เป็นเวลา ๔ เดือน การส ารวจความเห็น และทัศนติต่อการปฏิบัติสมาธิ และผลของ
การฝึกสมาธิ โดยใช้วิธีทดลองวิธรีการฝึกสมาธิต่างๆ จากประสบการณ์ของผู้วิจัย น ามาทดลองใน
ระยะสั้นๆ เช่นการดูลมหายใจ การดูความเคลื่อนไหวของร่างกาย ความรู้สึกตัว ทดสอบการฝึกดูและ
สังเกตุความเคลื่อนไหวทางความคิดขณะนั่งสมาธิหลับตาในช่วงเวลาสั้นๆ ๒–๕ นาทีก่อนเข้าเนื้อหา
และโจทย์ในงานออกแบบในช้ันเรียนและสังเกตุพฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์ผลงานออกแบบในช้ัน
เรียน และระยะเวลาการปฏิบัติงานในคาบเรียน 
 

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
  เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญทางด้านวิชาการและการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธ 
ศาสนา จ านวน ๔ ท่าน และนักวิชาการและนักออกแบบผู้มีประสบการณ์ทางด้านการฝึกความคิด
สร้างสรรค์ และเป็นผู้ปฏิบัติสมาธิ มีความรู้ทางด้านหลักธรรมเพื่อส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ จ านวน 
๒ ท่าน  โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่จะให้ข้อมูลสัมภาษณ์ (Key Performance)   
  เป็นผู้ที่มีความรู้ ประสบการณ์ในการปฏิบัติสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา  



 
 

๙๗ 
 

เป็นผู้สอนและฝึกอบรมปฏิบัติกรรมฐานให้แก่เยาวชน   
  เป็นผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญทางด้านการออกแบบ และความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ 
  (๑) พระศรีคัมภีรญาณ,รศ.ดร.รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และพระวิปัสสนาจารย์ 
   (๒) หลวงพ่อทอง อาภากโร เจ้าอาวาสวัดสนามใน พระวิปัสสนาจารย์ สอนการ
เจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน    
  (๓) พระอาจารย์อนุชิต  ภทฺทวโร(คงประเสรฐิ) พระวิทยากรอบรมการฝกึสมาธิ
และการเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน 
  (๔) หลวงพ่อเอกชัย อิสฺสโร เจ้าอาวาสวัดดอนทอง พระวิปัสสนาจารย์ อบรม
วิปัสสนากรรมฐานและการฝกึสมาธิแก่เยาวชน และบุคคลทั่วไป จังหวัดนครปฐม สาขาวัดหนองป่าพง
  (๕) ผศ.โชติวัฒน์ ปุณโณปถัมภ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาออกแบบนิเทศศิลป์ 
คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  (๖) อาจารย์รัศมี ธันยธร ผู้อ านวยการบริษัทศูนย์ความคิดสร้างสรรค์ จ ากัด  
 ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิโดยการออกแบบ
ค าถามเพื่อหาแนวทางที่จะน าไปสู่การฝึกความคิดสร้างสรรค์กับเยาวชนนักออกแบบโดยน าหลักการ
ฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างกลมกลืนและเหมาะสม โดยมีประเด็นค าถามมี
ดังต่อไปนี้  
 ประเด็นที่ ๑ แนวทางการฝึกสมาธิของเยาวชน   
 ประเด็นที่ ๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมการฝึกสมาธิเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์   
 ประเด็นที่ ๓ แนวทางและรูปแบบการฝึกความคิดสร้างสรรค์ เนื้อหาการอบรมเทคนิคการ
อบรม ระยะเวลาที่เหมาะสม สื่อและกิจกรรมในการฝึก 
 ส ารวจกลุ่มประชากร ผู้วิจัยท าการส ารวจกลุ่มประชากรในภาพรวมของนักศึกษา เพื่อ
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากนักศึกษาช้ันปีที่ ๑ จ านวน ๗๗ คน ซึ่งเป็นตัวแทน ๒ กลุ่มเรียนวิชาพื้นฐาน
การออกแบบ ที่ต้องใช้การคิดสร้างสรรค์ในงานออกแบบที่มีของเขตกว้าง คือ นักศึกษาภาควิชา
ออกแบบนิเทศศิลป์ และกลุ่มนักศึกษาที่ต้องสร้างสรรค์งานที่เป็นผลิตภัณฑ์ที่จัดอยู่ใน ๑ ในปัจจัยสี่ 
คือ การออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งนักศึกษา ๒ กลุ่มนี้มีทั้งหมด ๗๗ คน 
 
 ๕. ด้านแนวทางการจัดหลักสูตร เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล จากความรู้และ
ประสบการณ์ตรงของผูวิ้จัยเองในการปฏิบัติธรรม การฝึกสมาธิจากหลักสูตรต่างๆผนวกกับข้อคิดเห็น
และข้อเสนอแนะจากการสัมมนาเชิงกลุ่ม โดยผู้ที่เกี่ยวข้องและมีประสบการณ์ตรงในกิจกรรม
ฝึกอบรมการฝึกสมาธิ โดยเฉพาะตัวแทนกลุ่มเยาวชนนักออกแบบซึ่งมีพฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์
เฉพาะตัว และจากผู้วิจัยเองซึ่งได้เข้าอบรมในหลักสูตรการคิดสร้างสรรค์ของอาจารย์รัศมี ธันยธร 
ผู้อ านวยการบริษัทความคิดสร้างสรรค์จ ากัด ลิขสิทธ์ิแห่งเดียวในประเทศไทยในการเปิดสอนหลักการ
คิดสร้างสรรค์ของ เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน เพื่อน ามาประยุกต์รูปแบบการฝึกโดยมีแนวทางดังนี้ 
 การจัดการฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยใช้หลักหลักสัมมาทิฏฐิ คือประกอบด้วย  



 
 

๙๘ 
 

 ๑) วิทยากรผู้สอน : ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ให้ความรู้ ปลูกฝังศรัทธา และช้ีประโยชน์
ของการคิดสร้างสรรค์เชิงบวก  แนะน าการฝึกสมาธิที่เหมาะสมกับผู้เข้าฝึกเพื่อใช้ประโยชน์ได้อย่าง
ชัดเจน ปฏิบัติเป็นตัวอย่างเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการฝึก จัดกระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมตาม
ความสนใจของผู้เข้าฝึกและตอบข้อสงสัย แก้ปัญหา และให้ก าลังใจตลอดการฝึก 
 ๒) เน้ือหาหลักธรรม และการคิดสร้างสรรค์ : เป็นกระบวนการประยุกต์ เพี่อส่งเสริม
โยนิโสมนสิการ โดยการสร้างศรัทธาในศีล สร้างความเข้าใจในกรรมและผลของกรรม  พิจารณาถึง
คุณประโยชน์ และกระบวนการของสมาธิเพื่อน าไปใช้ในการท างานสร้างสรรค์และการเจริญสติใน
ชีวิตประจ าวัน เสริมสร้างความเห็นถูก หรือ สัมมาทิฏฐิ ในระดับโลกุตตระสัมมาทิฏฐิ ซึ่งผู้วิจัยแยก
กระบวนการฝึกออกตามเนื้อหาสาระของการฝึก และจัดหมวดหมู่เป็นกิจกรรมต่างๆ โดยพิจารณา
ตามความเหมาะสมกับจริต และการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีความสนใจและกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ และเห็นถึงประโยชน์ที่จะน าไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้ผู้เช้าฝึกสามารถ
พิจารณาเนื้อหา กระบวนการและสังเคราะห์ น าเอาหลักธรรม ทฤษฎีและกระบวนการคิดสร้างสรรค์
ไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมได้   
 ๓) เทคนิควิธีการฝึก สื่อการสอน และบรรยากาศการฝึกอบรม ผู้วิจัยน าปรโตโสสะ ใน
หลักสัมมาทิฏฐิ มาพิจารณาประยุกต์ใช้ในการสร้างชุดฝึกโดยการน าเอาวิธีการบรรยายเนื้อหาโดย
วิทยากรผู้สามารถเป็นแรงบนัดาลใจและช้ีน าให้ผูฝ้กึเกดิความเห็นถูกประกอบในการคิดสรา้งสรรค์ ซึ่ง
ผู้ วิจัยได้นิมนต์/เชิญวิทยากร ๓ ท่าน คือ    ๑) พระอาจารย์เอกชัย อิสฺ โร  น าการฝึกสมาธิ  
๒) ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ บรรยายหลักธรรมและศีล ๕  ดร.ณัฐภัทร อ่ าพันธ์ุน าการฝึกสมาธิแบบ
เคลื่อนไหว ส่วนผู้วิจัยเองน าการฝึกด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยตลอดการฝึก ผู้วิจัยได้น าเสียงเพลง
เพื่อสร้างบรรยากาศในการฝึกสมาธิและการคิดสร้างสรรค์จินตนาการ สื่อสมัยสมัยที่หลากหลายมา
ประกอบการบรรยายและกิจกรรม เพื่อสร้างบรรยากาศและโน้มน้าวใจในด้านบวกแก่ผู้เข้าฝึกอบรม 
เพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการฝึก และความใส่ใจในการน าไปฝึกเองซ้ าๆ ต่อไปจนเป็นนิสัยการคิด
สร้างสรรค์เชิงบวก 
 เทคนิควิธีการสอน ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการสร้างศรัทธาตามวิธีการ ของ ดร.ขันทอง 
วัฒนประดิษฐ์ ในการอบรมการสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ ของผู้น า มาปรับใช้  ซึ่งโดยได้กล่าว
ไว้ในงานวิจัยว่า เทคนิคการสอนว่าควรมีความหลากหลาย และให้ผู้เข้าอบรมได้มีส่วนร่วม สร้างความ
สนุกอยากเรียนรู้ และต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม
นั้นๆ๑ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาใน ๓ ส่วนคือ  
 บรรยายหลักธรรมซึ่งได้แก่ ศีล กรรมผลของกรรม และหลักธรรมที่เอื้อประโยชน์ และ
ความเข้าใจในการฝึกสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา 
 การฝึกปฏิบัติการฝึกสมาธิ 
 การท ากิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ 
                                                             

๑ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖,หน้า 
๑๗๔ 

 



 
 

๙๙ 
 

 สื่อการสอน เป็นสื่อการสื่อสารทั้งการสร้างความเข้าใจในเนื้อหาของหลักธรรมและการ
กระตุ้นให้เกิดการคิด แยกแยะทั้งทางด้านเหตุผลและอารมณ์ความรู้สึก การใช้สมองซีกซ้ายและซีก
ขวาและเป็นสื่อที่เหมาะสม ทันสมัยและสร้างความสนใจของผู้เข้าฝึกได้ดี ผู้วิจัยจึงน าเอาสื่อวีดีทัศน์ 
ภาพยนต์โสษณา และภาพสื่อสารข้อมูล (Infographic) ภาพประกอบเพลง และเสียงดนตรี ประกอบ
ในกิจกรรมการฝึกสมาธิ และการคิดสร้างสรรค์ 
 บรรยากาศการอบรม ผู้วิจัยส่งเสริมบรรยากาศในการอบรม โดยการประยุกต์ใช้หลักสัป
ปายะ ๗ (ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ การเตรียมความพร้อมการฝึกอบรม) และบรรยากาศที่เป็นกันเอง 
สร้างความอบอุ่นด้วยการใช้หลักเมตตา ในการสื่อสารและถ่ายทอดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
ตลอดจนการฝึกสมาธิ โดยผู้ฝึกจะแนะน าให้ผู้เข้าฝึกเกิดความรู้สึกเมตตาต่อตนเอง และผู้อื่นเพื่อการ
เปิดใจยอมรับสภาวธรรมต่างๆ และที่ส าคัญอย่างยิ่งคืดการยอมรับความคิดต่างๆที่เกิดข้ึน ทั้งของ
ตนเอง และของเพื่อนในห้องซึ่งเป็นกระบวนการฝึกความคิดสร้างสรรค์ที่ส าคัญข้อแรกตามแนวคิด
ของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 
     
๓.๒ การสร้างชุดฝึกการเสรมิสร้างความคิดสรา้งสรรคข์องนกัออกแบบโดยรูปแบบการ
ฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 

 ในการสร้างชุดฝกึความคิดสร้างสรรค์นี้ ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการฝึกใน ๒ ด้าน ตามหลัก
ทฤษฎีทางตะวันตกน ามาประยุกต์การฝกึสมาธิตามหลกัพระพุทธศาสนา ที่เหมาะสมกับพฤติกรรมนัก
ออกแบบ และมุ่งส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์เชิงบวก ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ เพื่อสร้าง
ชุดฝึกตามกระบวนการดังนี ้

๑) ศึกษาสภาพปัญญาที่เกิดข้ึนในการคิดสร้างสรรค์ผลงานของนัออกแบบซึ่งมักจะพบ
ปัญหา คือการคิดงานไม่ออก ขาดสัมมาทิฏฐิในความคิดสร้างสรรค์ คิดแบบเดิมๆและยึดมั่นใน
ความคิดของตนเอง 

๒) วัตถุประสงค์ในการสร้างชุดฝึกมาศึกษาหาแนวทางแก้ปญัหา คือ การสร้างศรทัธาและ
สัมมาทิฏฐิในการคิดสร้างสรรค์ ประยุกตร์ูปแบบการฝกึสมาธิให้เมหาะสมกับนักออกแบบ พฒันาการ
ฝึกการคิดสร้างสรรค์เชิงบวก 

๓) สร้างรูปแบบการฝึกด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสมด้วย การบรรยาย การใช้สื่อสมัยใหม่ มี
กิจกรรมสร้างสรรค์ สร้างนิสัยการรบัฟงัความเห็นผู้อื่น แบ่งปันประสบการณ์เรียนรู้ร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๐ 
 

สภาพปัญหา  วัตถุประสงค์ของชุดฝึก  วิธีการฝึก 
คิดงานไม่ออก  สร้างศรัทธาและสัมมาทิฏฐิ  บรรยาย 
ขาดสัมมาทิฏฐิในความคิดสร้างสรรค์ ประยุกต์รูปแบบการฝึกสมาธิ  สื่อสมัยใหม่ 
คิดแบบเดิมๆ ฝึกการคิดสร้างสรรค์เชิงบวก  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
ยึดมั่นในความคิดของตนเอง   ยอมรับฟัง 
   แบ่งปันประสบการณ์ 
   เรียนรู้ร่วมกัน 
- 

องคป์ระกอบในการฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ องค์ประกอบของชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
 
 ๓.๒.๑ วิธีการและขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบโดย
รูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 
 การสร้างชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบ  โดยวิธีการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์มี 
รายละเอียดข้ันตอนมีดังนี้ 

๑) วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ น ามาสร้างชุดฝึกความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งมีรายละเอียดในการฝกึ เนื้อหา วิธีการ สื่อที่ใช้ในการฝึก กิจกรรมประกอบการฝึก และ
สร้างแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ ๑) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ๒)แบบสอบถามก่อน
และหลังการฝึก ๓) แบบสอบถามทัศนคติและความพึงพอใจในการฝึกความคิดสร้างสรรค์ของนัก

ศรัทธาและสมาธิ
สัมมาทิฏฐิ
 ศรัทธาและสมัมาทิฏฐิ 

ทิฏฐิ
 ศรัทธาและสมัมาทิฏฐิ  

ชุดฝึกความคิดสร้างสรรค์โดยรูปแบบ
การฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ 

อิทธิบาท ๔ 
ฉันทะ 
วิริยะ 
จิตตะ 
วิมังสา 

ศีล ๕ 
เมตตา 
 

กัลยาณมิตร 
โยนิโสมนสิการ 
ปรโตโสสะ 
 

ทักษะการคิด
สร้างสรรค์เชิงบวก 

 

ความรู้ 
 

ประสบการณ์ 
 

Lateral Thinking 
Six Thinking Hats 

ความคิดสร้างสรรค์เชิงบวก
บวก

 ศรัทธาและสมัมาทิฏฐิ 

ทิฏฐิ
 ศรัทธาและสมัมาทิฏฐิ  

สมาธแิบบเคลื่อนไหว
เคลื่อนไหว
 ศรัทธาและสมัมาทิฏฐิ 

ทิฏฐิ
 ศรัทธาและสมัมาทิฏฐิ  



 
 

๑๐๑ 
 

ออกแบบโดยรูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์ และชุดฝึกและแบบวัด ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่างๆ จ านวน ๖ ท่านคือ๒  

  - ผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ๑ ท่าน  
  - ผู้เชียวชาญด้านพระพุทธศาสนาและการฝึกสมาธิแก่เยาวชน ๑ ท่าน 
  - ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ ๑ ท่าน 
  - ผู้เช่ียวชาญทางด้านการฝึกความคิดสร้างสรรค์ ๑ ท่าน 
  - ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา ๑ ท่าน 
  - ผู้เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์ ๑ ท่าน 
๒) แก้ไข ปรับปรุงข้อค าถามในแบบสอบถามและรายละเอียดกิจกรรมเพือ่ความเหมาะสม

ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ และพัฒนาชุดฝึก มีรูปแบบโดย ผู้วิจัยๆได้ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม
ด้วยหลักการฝึกสมาธิโดยใช้อานาปานสติ และการฝึกเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน ประกอบการ
วิธีการฝึกความคิดสร้างสรรค์ของเอ็ดเวิร์ดเดอโบโน โดยใช้สื่อผสม และตัวอย่าง วีดิทัศน์ที่สามารถ
สอดแทรกหลักธรรมส่งเสริมสัมมาทิฏฐิในการฝึก ประกอบด้วย 

เกมนันทนาการเพ่ือการฝึกสติ  เพื่อเสริมสรา้งความสมัพันธ์ระหว่างผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม 
สร้างบรรยากาศความเปน็กันเอง และช่วยส่งเสริมกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้ตามเนื้อหาที่
อบรม 

สถานการณ์จ าลอง  เพื่อให้ผู้รับการอบรม มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ จากสถานการณ์ที่
จ าลองจากประสบการณ์จริง กระตุ้นให้เกิดความคิดในแง่บวกเพื่อที่จะสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า ด้วยการลงมือปฏิบัติ และ ยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่จะเอื้ออาทร การเสียสละให้ความช่วยเหลือ
ผู้อื่น ความซื่อสัตย์และเคารพในกฎกติกา 

เรื่องเล่า กรณีตัวอย่าง มีการก าหนดเนื้อหาที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 ส่วนคือ  
ส่วนท่ีหน่ึง เป็นการเล่าเรื่องเพื่อปูพื้นฐานทางความคิด จากการสร้างศรัทธา และ

แรงจูงใจให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ช้ีให้เห็นอิทธิพลทางความคิด ต่อตนเอง ต่อบุคคลต่างๆ ต่อสังคม และ
สิ่งแวดล้อม ในทางที่ดีและไม่ดี การคิดบวก และการคิดลบ การน าความคิดไปพัฒนาผลงานและ
คุณภาพชีวิต ส่งเสริมให้เกิดความรักและเมตตาจากการฟัง  การถ่ายทอดประสบการณ์เป็นการแบ่ง
เบาความรู้สึกให้แก่กัน ก่อให้เกิดก าลังใจ มีจิตที่อ่อนโยน คิดช่วยเหลือแบ่งปันให้แก่ผู้อื่น  

ส่วนท่ีสอง  เป็นการเล่าเรื่องเพื่อสร้างอารมณ์ความรู้สึกคล้อยตาม และสร้างเสริม
จินตนาการ การแก้ไขปัญหา หรือการออกแบบใหม่ๆให้สอดคล้องกับความต้องการและความรู้สึก 

การฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหว ด้วยการท าสมาธิแบบผ่อนคลายเคลื่อนไหวร่างกายตาม
แบบที่เหมาะสมกับตนเองอย่างเพลิดเพลินและมีความสุข เพื่อสามารถน้อมน าสติให้เกิดข้ึนกับการ
เคลื่อนไหว และสังเกตความเคลื่อนไหวของความคิดของตนเองได้ชัดเจน  

กิจกรรมด้านการฝึกความคิดสร้างสรรค์  เพื่อให้ฝึกคิด มีการแลกเปลี่ยนความคิด เกิด
การเรียนรู้ระหว่างผู้เข้ารับการอบรมด้วยกัน และ ระหว่างผู้อบรมและผู้เข้ารับการอบรม  เป็นการฝึก

                                                             
๒
ภาคผนวก หน้า ๑๗๐ 
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การฟังอย่างตั้งใจ ปราศจากการตัดสินในความคิดเห็น  ฟังเพื่อหาทางแก้ปัญหาด้วยความคิดใหม่ๆ 
น ามาแลกเปลี่ยน ยอมรับความคิดของผู้อื่น และร่วมแบ่งปันความคิดของตนเองในกลุ่ม  

สื่อวีดิทัศน์ สไลด ์และเสียงดนดรี เสียงเพลง ประกอบการเกิดความคิดใหม่  โดยใช้สื่อ
เสียงเพลง เพื่อสร้างความเพลิดเพลิน และปลูกฝังศรัทธา ความเข้าใจในหลักเมตตา และสัมมาทิฏฐิ 
ให้เกิดส านึกคุณธรรมทางจิตใจ เกิดความสุข ความคิดบวก ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหาได้ 
 
 ๓.๒.๒ การน าไปใช้ฝึกกับกลุ่มตัวอย่างและประเมินผล 
 ๑) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการฝึก 
 กลุ่มประชากรเป้าหมายทีใช้ในการฝึก คือนักศึกษาช้ันปีที่ ๑ คณะมัณฑนศิลป์ ซึ่งได้ผ่าน
การสอบคัดเลือกด้วยมาตรฐานการศึกษาทางด้านการออกแบบ และได้ผ่านการเรียนวิชาการ
ออกแบบเบื้องต้น จ านวน ๓๐ คน  
 ๒) ระยะเวลา และสถานท่ีท่ีใช้ในการฝึก 
 ผู้วิจัยใช้ทดลองฝึก เป็นระยะเวลา ๓ วัน ระหว่างวันที่ ๑๔ - ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๘ เวลา 
๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  
 ๓) สถานท่ีท่ีใช้ในการฝึก 
 อาคารศิลป์ ๓ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตวังท่าพระ  
 ๔) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ 
 ส่วนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าฝึก  
เพื่อส ารวจข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าฝึก ทัศนคติ ความสนใจ และประสบการณ์ตรงด้านการฝึกสมาธิ 
ประกอบด้วยค าถาม ๑๐ ข้อ เพื่อเป็นข้อมูลในการพิจารณาคุณลักษณะของกลุ่มผู้เข้าฝึก 
 ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง โดยส ารวจความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการคิด
สร้างสรรค์ตามหลักสัมมาทิฏฐิ การฝึกสมาธิเชิงประยุกต์เพื่อการคิดสร้างสรรค์ และทัศนคติต่อการคิด
สร้างสรรค์ใช้ก่อนและหลังการฝึก Pre-test โดยใช้เกณฑ์ในการหาค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละด้าน 
แล้วท าการแบ่งอันตรภาคช้ัน ของคะแนนตามแบบของ (Rating Scale) เพื่อให้การแปลความหมาย
สามารถท าได้อย่างละเอียดข้ึน และสามารถแปลความหมายได้ดังนี้  

ระดับค่าเฉลี่ย ความหมาย ส าหรับข้อค าถามเชิงบวก  
 4.51 – 5.00 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
 3.51 – 4.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับมาก 
 2.51 – 3.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับน้อย 
 1.00 – 1.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
ระดับค่าเฉลี่ย ความหมาย ส าหรับข้อค าถามเชิงลบ  

 ๔.๕.๑ – 5.00 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด 
๓.๕.๑ – 4.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับน้อย 
๒.๕.๑ – 3.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับปานกลาง 



 
 

๑๐๓ 
 

๑.๕๑ – 2.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับมาก 
๑.00 – 1.50 ผู้ประเมินเห็นด้วยในระดับมากทีสุ่ด 

 ผู้วิจัยแบ่งชุดค าถามออกเป็น ๓ หมวด ตามเนื้อหาหลักในการฝึก 
๑. การมีศรัทธาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ 
๒. ส ารวจความคิดเห็นต่อการฝึกสมาธิแนวพุทธเชิงประยุกต์  
๓. พฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์  

ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามความเข้าใจ และความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ โดย
ประเมินการเรียนรู้ใน ๓ ด้านขององค์ประกอบการคิดสร้างสรรค์ คือ ด้านความรู้ ประสบการณ์ และ
ความคิดสร้างสรรค์ และ ๑ องค์ประกอบด้านการฝึกสมาธิ ใช้วิธีการตอบแบบสอบถามสรุปท้าย
โครงการ 

ส่วนที่ ๔ แบบประเมินท้ายกิจกรรมในแต่ละวัน เป็นการสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้าง
และใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าฝึกโดยผู้ช่วยวิจัย เป็นการสอบถามพูดคุยโดยสุ่มผู้เข้าฝึก ๕ 
คน และสรุปในด้านความรู้สึกต่อการฝึกในแต่ละวัน การน าไปใช้ประโยชน์ รวมถึงความคาดหวังจาก
การฝึก  

๕) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยน้ีวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองฝกึการคิดสรา้งสรรค์ ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู

เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS ในการค านวณและวิเคราะห์ค่าสถิติต่าง ๆ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากชุดแบบสอบถาม ก่อนและหลังการฝึก เพื่อแสดงค่าความคิดเห็น
ของผู้เข้าฝึกที่มีต่อชุดฝึก และสามารถน าไปใช้ฝึกซ้ าๆเองเพื่อเอื้อประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการ
ฝึกได ้

วิเคราะห์ข้อมูลจาการสมัภาษณ์ และสังเกตุพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมเพื่อหลังการฝึก โดย
เป็นการสุ่มตัวอย่างจ านวน ๕ คน เพื่อให้ผลการวิจัยครอบคลุมชัดเจน และเช่ือถือได้ 

 
กิจกรรมท่ีใช้ในการฝึกอบรม ผู้วิจัยจัดหมวดหมู่ตามเนื้อหาการฝึกโดยแบ่งเป็น ๓ หมวด

กิจกรรมคือ  
หมวดที่ ๑. ศรัทธา ศีล และหลักธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิ 
เป็นการบรรยายประกอบกิจกรรมการสร้างศรัทธาในศีล และเสริมสร้างสัมมาทิฐิ ตาม

แนวทางของ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ น ามาประยุกต์และสรุปเนื้อหาเฉพาะที่เหมาะสมกับพฤติกรรม
การคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มเป้าหมาย 

หมวดที่ ๒. การฝึกสมาธิและการเจริญสติ เป็นกิจกรรมการบรรยายและการฝึกปฏิบัติ
สมาธิ และการเจริญสติตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน ในช่วงแรก และผู้ฝึกแนะน าการประยุกต์การ
ฝึกสมาธิให้เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการพิจารณาความคิดของแต่ละบุคคล มีกิจกรรมนั่งสมาธิใน
บรรยากาศที่เสริมสร้างจินตนาการสร้างสรรค์ และกิจกรรมทดสอบสติ และการสังเกต 

หมวดที่ ๓  การฝึกความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาตามแนวทางของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน  ผู้วิจัย
ประยุกต์กระบวนการฝึกความคิดสร้างสรรค์ ในวิธีการคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking) ที่ผู้วิจัยเอง
ได้เข้าฝึกอบรมในหลักสูตรนี้โดยตรงกับอาจารย์รัศมี ธันยธร และหลักสูตรการคิดแบบหมวก ๖ ใบ 
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(Six Thinking Hats) ซึ่งเป็นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาทางด้านการบริหารจัดการ โดยผู้วิจัยน า
วิธีการฝึกความคิดสร้างสรรค์ทั้งสองวิธี มาประยุกต์กระบวนการโดยสอดแทรกโจทย์ และแบบฝึกหัด
ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์ของผู้ฝึก และสอดแทรกหลักการคิดแบบสัมมาทิฏฐิเข้าไว้
ในโจทย์ของการคิดสร้างสรค์ 



 
 

 
 

 


